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Eri luokka-asteiden opetuskokonaisuuksien jarjestysta voidaan harkinnan mukaan
vaihtaa opetussuunnitelmaan merkitysta jarjestyksesta poiketen, kunhan kukin
aihekokonaisuus opetetaan tuntijakopaatéksen mukaisten nivelkohtien rajaamien
alueiden sisalla.
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6.8 TERVEYSTIETO

VUOSILUOKAT 0-6

Esiopetuksessa seka perusopetuksen vuosiluokilla 1-6 terveystiedon opetuksen
tarkeimpana tavoitteena on terveyden ylI api tami nen ja edistaminen. Opetuksen ter
tamiseen ja edistamiseen liittyvia tietoja, taitoja ja asenteita. Terveystieto on lagja-
alainen oppiaine, joka sisdltyy useisiin oppiaineisiin (mm. ymparisté- ja luonnon-
tietoon, biologiaan jamaantietoon, fysiikkaan jakemiaan, litkuntaan jaadinkiel een).
Sitd voidaan opettaa myds omina sisdlttalueinaan edella mainittujen aineiden sisél-
l& 1.-4. luokilla terveystieto sisdltyy pédsaantdisesti ymparisto- ja luonnontietoon.
Opetuksen 1&htokohtana on oppilaan ympéristoon ja oppilaaseen itseensa liittyvat
asiat, ilmiot jatapahtumat. Opetuksessa korostuu el dmyksellisyys, kokemuksellisuus
javuorovaikutteisuus. 5.-6. luokilla terveystieto opetetaan yhdessa biologia- maan-
tiedon ja fysiikka-kemian kanssa. Tunneilla korostetaan erityisesti terveys-
kasvatuksellista ndkdkulmaa. Vuosiluokkien 0—6 taulukoihin on koottu terveys-
tiedon tavoitteet ja sisdll6t luetteloiksi. Tavoitteet ja sisdll6t [0ytyvét myds 0—2 ja
3—4 ympéristé- ja luonnontiedon oppiaineen tavoitteista ja sisdldista ja luokilla
5—6 biologia-maantiedon ja fysiikka-kemian oppiaineiden tavoitteista ja siséll6is-
t&. Myos terveydenhoitajan tekemét terveystarkastukset ovat osa terveyskasvatusta.

0-2- LUOKAT
TAVOITTEET

-lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun edistéminen

-lapsen kasvun ja kehityksen edistaminen

-autetaan lasta tiedostamaan itsensa suhteessa muihin ja ymparistéon anta-
malla kokemuksia ja onnistumisen mahdollisuuksia

-edistetdan lapsen valmiuksia ymmartéé ja ottaa vastuuta omasta
terveydestdan ja turvallisuudestaan

-ohjataan lasta litkkumaan turvallisesti 1ahiympéristossa

-lapsi tunnistaa kasvun ja kehityksen seka elaméankulun eri vaiheita

KESKEISET SISALLOT

OMA KEHO JA TERVEYS, TERVEYDEN EDISTAMISEN TAIDOT

0. LK 1. LK 2. LK

- ulkoilu ja terveellinen - terveystottumukset: - omasta terveydestd huo-
ruoka terveellinen aamupala, lehtiminen: terveellinen

- tasgpaino tyon, levonja  puhtaus ravinto, tasapaino kou-
virkistyksen vdlilla - pukeutuminen séan lunk&ynnin, harrastusten

- oikea pukeutuminen mukaan jalevon vdilla

- yleinen hygienia - késihygienian merkitys - sairastaminen ja yksin-

- ensiaputaitoja sairauksien ennalta- kertaiset ensiaputoimet

ehkéisyssa - ihmisen kehon

fysiologiaan tutustumi-
nen (esim. luusto, lihak-
set, hengitys)
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KASVU JA KEHITYS

- min&ja perheeni

. kéytostavat
- turvallinen liikkuminen

liikenteessa ja jalan-
kulkijana ja pyordilijana

- pyoréilijan turvalaitteet:

VIIHTYISA JA TURVALLINEN YMPARISTO

- luokan ja koulun séan-

not

- hyvét tavat
- paloturvallisuus ja

poistumisreitit

- turvdllinen liikenne-

0. LK 1. LK 2. LK

- yhtei sty 6tai dot -ihmisen kehon kasvuun - psykososiaalisten

- opettelen huolehtimaan ja kehitykseen tutustu- vuorovaikutustaitojen
tavaroistani minen harjoitteleminen: tuntei-

den ilmaisu, hallintaja
myotatunto

- fyysinen koskematto-

muus ja kiusaamisen
ehkaisy

- erilaisuuden hyvaksymi-

nen

- turvallisuus liiketeessa

vy0 ja heljastin kayttaytyminen (jalan- kerraten: turvallinen
kulkija) pyoréilijan liikenne-
- jalankulkijan ja pyoréi- kéayttéytyminen
lijan varusteet
3-4. LUOKAT
TAVOITTEET
Oppilas oppii

-fyysista ja psyykkisté itsetuntemusta

-itsensa ja muiden arvostamista ja sosiaalista osaamista

-terveyden edistamiseen, terveyteen ja sairauteen liittyvia toimintatapoja
seka tekemaan terveytta edistavia valintoja

-tuntee terveytta edistévia arkikaytantoja ja tottumuksia

-tietda ja tunnistaa turvallisuutta uhkaavia vaaratekijoita | 8hiympéristossa ja
liikuttaessa litkenteessa, vesillajajaalla

-tuntee jalankulkijana ja pyorailijana keskeiset liikennesdannat

-0saa yksinkertaisia ensigputaitoja

-0saa hdlyttéé ja hakea apua tarvittaessa

KESKEISET SISALLOT

OMA KEHO JA TERVEYS, TERVEYDEN EDISTAMISEN TAIDOT
3. LK 4. LK

- litkunnan, ruoan ja levon merkitys
terveellisessd elamantavassa

- monipuolinen ravinto terveyden yll&
pitg ana

- oikeat tyoskentelyasennot kotona ja
koulussa

- -hyva ryhti

- tavallissmmat lastensairaudet ja nii-
den kotihoito
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KASVU JA KEHITYS

3.LK 4. LK
- itsetunnon kehittédminen - perheen ja ystavyyden merkitys-
- tunteiden tunnistaminen ja ilmaisemi- vuorovaikutustaidot

nen

- tunteiden tunnistaminen ja ilmaisemi-

nen

VIIHTYISA JA TURVALLINEN YMPARISTO

3. LK

- ensigputaitojen harjoitteleminen:
nivelen nyrjahdys, vuotava haava,
palovamma

- hététilanteessa toimiminen: halytyk-
sen tekeminen, auttamisvelvollisuus,
avun hakeminen

- vastuullinen toimiminen liikenteessa

4. LK

- erilaisuuden hyvaksyminen, suvaitse-

vai suus

- koulukiusaaminen
- hyvét tavat
- fyysisen koskemattomuuden kunnioit-

taminen

- vakivallaton asenne

O-AmM——<m<xTm-

jalan, pyordl, rullaluistimillaja
-laudalla

- turvalinen liikkuminen vesilla ja jail-
la

- pelastautuminen veden varasta

5—6 LUOKAT
TAVOITTEET

Oppilas

-Oppii perusasiat ihmisen rakenteesta ja elintoiminnoista

-0ppii arvostamaan kasvua ja kehitysta yksilollisenéa prosessina
-tunnistaa murrosian tunnuspiirteita

-ymmartaa ihmisen seksuaalisuutta

-oppii pohtimaan kasvuun, kehitykseen, ihmisten erilaisuuteen ja sosiaali-
seen vuorovaikutukseen liittyvia kysymyksia

-Oppii ottamaan vastuuta omista teoistaan sek& huomioimaan toiset ihmiset
-oppii tyoskentelemaan ja litkkumaan turvallisesti itsedan ja ympéristdaan
suojellen sek& noudattamaan annettuja ohjeita

-oppii toimimaan ympaéristoystavallisesti ja huolehtimaan |ahi-
ympaéristbstaan

-oppil ymmaéartamaan péihde- ja vaikuteaineiden vaarallisuuden
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KESKEISET SISALLOT
OMA KEHO JA TERVEYS, TERVEYDEN EDISTAMISEN TAIDOT
5. LK 6. LK

O—Am——a<m<xum-H

- ihmisen kehon rakenne ja keskei set

elintoiminnot

- oman kehon arvostus ja suojelu
- tervetta kasvua ja kehitysta tukevat ja

haittaavat tekijat

- pahde ja vaikuteai neet

- valkuttavat aineet péihteissa ja

huumaavissa aineissa ja niiden haitat

- elinympérist6on kuuluvien aineiden

jatuotteiden alkuperé ja niiden tur-
vallinen kaytto

KASVU JA KEHITYS

5. LK 6. LK

- ihmissuhteisiin, huolenpitoon ja
tunteiden séatelyn liittyvét sosiaali-
set tekijat

- SUvaitsevaisuus

- ihmisen lisdantymien

- murrosian fyysiset, psyykkiset ja sosi-
aaliset muutokset

- yksil6llinen seksuaalinen kehitys

- ithmissuhteisiin, huolenpitoon ja tun-
teiden sdatelyyn liittyvét sosiaaliset
tekijat

- Suvaitsevaisuus

VIIHTYISA JA TURVALLINEN YMPARISTO

5. LK 6. LK

- kierrétys - ikékauteen liittyvéat oikeudet ja vastuu
- turvallinen liikkuminen - s@hkoturvallisuus

- ensiaputaitoja - luonnonsuojelu

- tapaturmien ehkéisy - kestava kehitys
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TERVEYSTIETO 7 -9 LK

Terveystiedon opetus perustuu monitieteiseen tietoperustaan. Terveystiedon
opetuksen tarkoitus on edistda oppilaiden terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta
tukevaa osaamista. Opetuksen tehtdvana on kehittéd oppilaiden tiedollisia, sosiaali-
Sia, tunteiden sdatelya ohjaavia, toiminnallisiaja eettisa vamiuksia.

Terveys ymmarretdan fyysiseksi, psyykkiseks ja sosiaaliseks toimintakyvyksi.
Opetuksessa kehitetddn tietoja ja taitoja terveydestd, elaméntavasta, terveys-
tottumuksi stajasairauks sta seka kehitetéén valmiuksia ottaa vastuutajatoimiaoman
seka toisten terveyden edistdamiseksi. Opetuksen |&htokohtana on lapsen ja nuoren
arki, kasvu ja kehitys seka ihmisen eld@mankulku. Opetuksessa pyritdan ottamaan
huomioon yleiset sekd Oulun seudun ja erityisesti Oulunsalon gjankohtai set tervey-
teen jaturvallisuuteen liittyvét kysymykset. Terveystiedon opetussuunnitelma sisal-
taa tavoitteiden, sisédltdjen ja arvioinnin liséksi myo6s koulussa kéytdssa olevat
toimintastrategiat ongelmien ennaltaehkéisemiseks ja varhaisen puuttumisen tuek-
Si.

OPETUSMENETELMAT.

Terveystieto on oppiaineenaoppilaslahtoinen, toiminnallisuuttajaosal listuvuutta
tukeva. Luokkien 7-9 opetuksessa jatketaan alempien vuosiluokkien tutkivan oppi-
misen toiminnallista linjaa siten, etta terveyteen liittyvien asioiden ja ilmididen tut-
kiminen on syvallisempad, mutta edelleen riittavan konkreettista ja toiminnallista
Opetuksessa hyodynnetdan mahdollisuuksien mukaan myos koulun ulkopuolisia
asiantuntijoita. Murrosissa nuorella on mahdollisuus paattaa entistéd enemman itse-
aan koskevista asioista, joten oppilaiden omakohtaiset kokemukset seka tiedot ja
luulot terveytta koskevista asioista pyritéén ottamaan huomioon. Terveyteen liitty-
vissa asioissa on usein kyse valinnoista. Opetuksen tavoitteena on tukea oppilaan
Itsetuntoa ja rohkaista oppilasta osallistumaan siten, etta han esittdd omiamielipitei-
ta ja harjaantuu tekemaan omia, itsenaisia valintoja. Kannustus itsendiseen gatte-
luun on térkead, koska kavereiden merkitys korostuu ja samai stumisen tarve on suu-
ri. Toiminnalliset menetelmét sopivat hyvin myds tunteiden tunnistamiseen,
nimedmiseen ja kasittelyyn, mika on terveyden kannalta tarked8. Opetuksessa pyri-
t&an kehittdmaan tarkeita tiedonhankintaan ja sen soveltamiseen liittyviataitojaseka
edistdmaan terveyden ja hyvinvoinnin kriittista arvopohdintaa.

Terveystietoa opetetaan omana oppiaineena 0,5 viikkotuntia 7-luokalla ja 1,5
viikkotuntia8-luokallaja 1 viikkotunti 9-luokalla. Terveystiedon opetussuunnitelman
laadinnassa on huomioitu terveystiedon sisdltdjen kasittely muissa oppiaineissa,
esiopetuksessa ja vuosiluokilla 1-9. Opetussuunnitelman laadintaan osallistuu koti-
talouden ja litkunnan opettgjat, ja sitd tukevat biologian ja yhtei skuntaopin opettajat
seka kouluterveydenhoitaja.

TAVOITTEET

Oppilas oppii

-tuntemaan ihmisen kasvun, kehityksen ja el@mankulun tunnuspiirteita ja
oppii ymmartamaan nuoruuden fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kehitysta.

-ymmartadmaan yhtei sollisyyden, ihmissuhteiden seké keskinéisen huolenpi-
don merkityksen ihmisten hyvinvoinnissa

-ymmartdmaan itseéén ja ihmisten erilaisuutta seké terveyteen, vammai suu-
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teen ja sairauksiin liittyvia arvoja ja nakemyksia

-kuvaamaan ja arvioimaan terveyttd edistavia ja sairauksia aiheuttavia kes-
keisia tekijoita sekéa tunnistamaan ja pohtimaan terveyteen ja turvallisuu-
teen liittyvia valintoja

- huolehtimaan itsestédén ja ymparistostaan, tunnistamaan ennaltaehkéisyn ja
avun tarpeen seka toimimaan tarkoituksenmukaisesti terveyteen, sairauteen
jaturvallisuuteen liittyvissa tilanteissa

-tunnistamaan, ymmartadmaan ja kehittamaan terveydelle ja hyvinvoinnille
tarkeita selviytymisen taitoja

-arvioimaan ympériston, eldmantavan ja kulttuurin sekd median merkitysta
turvallisuuden ja terveyden nékokulmasta

- k8yttamaan terveyteen ja sairauteen liittyvia kasitteita ja tiedonhankinta-
menetelmia ja hyddyntamaan niita terveyden edistamiseksi

-ymmartdmaan séantdjen, sopimusten ja luottamuksen merkityksen yhtei s6-
jen kuten perheen, koulun, vertaisryhman ja yhteiskunnan hyvinvoinnin
edellytyksena

SISALLOT

-Kasvu ja kehitys

- Terveys arkielaman valintatilanteissa
-Voimavarat ja selviytymisen taidot

- Terveys, yhteiskunta ja kulttuuri

KESKEISET TAVOITTEET JA SISALTOALUEET (OULUNSALO)

KASVU JA KEHITYS. VOIMAVARAT JA SELVIYTYMISEN TAIDOT.
KESKEISET TAVOITTEET

Oppilas

-tuntee ihmisen kasvun, kehityksen ja eldmankulun tunnuspiirteita ja oppii
ymmartamaan nuoruuden fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kehitysta seka
omaa alnutkertai suuttaan

-Oppii suvaitsevaisuutta ja erilaisuuden hyvaksymista seka arvioimaan toi-
mintansa eettisyytta ja tunnistamaan oikean ja vaaran

-tietda itsetuntoon vaikuttavia tekijoita ja positiivisen palautteen merkitysta
itsetunnon vahvistamisessa

-harjaantuu itsetuntemuksessa, tunteiden tunnistamisessa ja ilmaisemisessa

-harjoittelee vuorovaikutustaitoja: toimiminen ryhman ja yhtei son jasenend,
rakentava kommunikointi ja ristiriitojen selvittdminen

-pohtii [&heisten ihmissuhteiden merkitysta

-ymmartaa yksilon vastuun, valittamisen ja huolenpidon merkitysta

-tuntee henkisen tasapainon ja stressin eron sekéa tietéé keinoja hyvinvoin-
tinsa yll8pitamiseksi

KESKEISET SISALLOT

7.1k
- terveys voimavarana
-murrosian fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset
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-itsetuntemus, itsensa arvostaminen, terve itsetunto ja myonteinen minaku-
va

-yksildllisyys ja erilaisuus, toisen huomioonottaminen ja arvostaminen

- hyva ystavyyssuhde ja toimiva yhteiso

-tunteet, niiden tunnistaminen ja ilmaiseminen

8.1k

-tunteet, niiden tunnistaminen ja ilmaiseminen

- kuunteleminen ja puhuminen, myontei sen pal autteen antaminen
-yksilon velvoitteet ja vastuu yhtei sbssaan, valittdminen ja huolenpito
-ristiriitojen selvittdminen ja mieltd painavista asioista puhuminen

9.1k

-thmisen eldaménkulku, ikékaudet, syntyméa ja kuolema

-perhe ja sosiaaliset suhteet, sosiaalinen tuki ja turvaverkostot

-mielenterveyden edistaminen, mielenterveys ja sen vaihtelu, mielen ja ruu-
miin tasapaino

-mielenterveyspalvelut

ELAMANTAVAT
KESKEISET TAVOITTEET

Oppilas

-oppii tunnistamaan, ymmartamaan ja kehittdmaan terveydelle ja
hyvinvoinnille tarkeita selviytymisen taitoja

-0saa tehda terveytta edistavia el @amantapavalintoja, osaa huolehtia henkil 6-
kohtaisesta hygieniastaan ja hoitaa terveyttéan

-ymmartdd, miksi ja miten kannattaa liikkua terveyden yll&pitamiseksi

-0saa laatia kunto-ohjelman ja ymmartéa terveydliikunnan merkityksen

-0saa arvioida omia ruokail utottumuksiaan terveydelliselta ndkokannalta ja
tutustuu erityisruokavalioihin

-ymmartda ravinnon tarpeen yksilollisyyden jatietéa ai- jayli-
ravitsemuksen riskitekijoita

-tutustuu kriittisesti terveytta koskevaan tiedonvalitykseen

KESKEISET SISALLOT

7.1k
-elamantapojen ja valintojen vaikutukset terveyteen.

8.1k

-henkil6kohtainen hygienia, vuorokausirytmi, uni, lepo, ruokailu-
tottumukset, kauneusihanteet

-oman kunnon seuranta ja henkil6kohtainen liikuntaohjelma

9.1k

-terveydliikunta, liikuntapal veluiden hyddyntéminen
-ergonomia

-g ankohtainen terveysviestinta

OULUNSALON KUNNAN PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA 2005-2008
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SEKSUAALITERVEYS
KESKEISET TAVOITTEET

-pohtii seurusteluun ja seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia ja ymmartaa
vastuullisen seksuaalisen kayttaytymisen merkitysta

-tuntee seksuaalisuuteen liittyvaa lainsdddantba

-tietéda nuorille sopivat ehké symenetelmét ja niiden kayttdon liittyvia kysy-
myksia

-tietéda aborttilain ja pohtii raskauden keskeytykseen liittyvid kysymyksia

-tunnistaa yleissmmét sukupuolitaudit ja tietda niiden ehkaisyn ja hoito-
mahdollisuudet

-0Saa tarvittaessa hakea apua seksuaaliterveyteen liittyvissa kysymyksissa

KESKEISET SISALLOT

7.1k

-itsetuntemus, itsensd arvostaminen

-nuoruuden kehityksen erityispiirteet ja kehittyva seksuaalisuus
-seksuaalisuus ja kayttdytyminen seka niihin liittyvét arvot, normit ja asen-
teet

8.1k

-ihastuminen ja rakastuminen

-seksuaalisuus ja kayttaytyminen seka niihin liittyvéat arvot, normit ja asen-
teet

-seksuaalisuuteen liittyva lainsé&adanto

-raskauden ehkéaisy

-sukupuolitaudit ja niiden ehkéisy

9.1k

-vastuut ja velvollisuudet parisuhteessa ja perheessa
-abortti

-Oulunsalon terveyskeskuksen tukipalvelut

PAIHDE- JA VAIKUTEAINEET
KESKEISET TAVOITTEET

10

Oppilas

-pohtii pdihdyttavien aineiden kokeilun ja kéyton syitéd ja seurauksia

-etsii keinoja vastustaa sosiaalista painetta péihdyttavien aineiden kokei-
luun ja kéyttoon liittyvissa tilantei ssa

-tietda tupakoinnin, passiivisen tupakoinnin ja nuuskan kayton valittomat ja
pitkdaikaisen kdyton vaikutukset elimiston terveyteen

-tietdd alkoholin ja huumaavien aineiden vaikutukset elimiston toimintaan
jaterveyteen

-tietéa mielihyvan tunteen merkityksen riippuvuuden syntymiseen

-pohtii péihdyttavien ja riippuvuutta aiheuttavien aineiden vaikutusta yksi-
[6n, [8hiympériston ja yhtei skunnan ndkokulmasta

-tuntee tupakkar, alkoholi- ja huumelain

-pohtii median merkitysta péihdyttavien aineiden kayttoon
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KESKEISET SISALLOT

7.1k

-péihde- ja vaikuteaineet, kayton syyt ja vaikutukset seké terveysriskit
-koulun péihdestrategia

-mielihyva ja riippuvuudet

-paihteisiin liittyva lainséadanto

8.1k

-péihde- ja vaikuteai neet

-mielihyva ja riippuvuudet

-péihteiden kayton syiden pohdintaa ja seurauksia
-pdihteiden vaikutukset ymparistoon

-péihteisiin liittyva lainséadanto

9.1k
-ehkéiseva pdihdetyo ja avun hakeminen ongel matilanteissa
-median merkitys mielikuviin ja péihteiden kayttoon

TURVALLISUUS

KESKEISET TAVOITTEET

Oppilas

-tunnistaa turvallisuus- ja terveysriskeja ja oppii ennakoimaan ja vattamaan
vaaratilanteita erilaisissa tilanteissa

-oppii toimimaan terveytta ja turvallisuutta edistévasti erilaisissa vaara- ja
Kriisitilanteissa

-oppii toimimaan vastuullisesti ja turvallisesti liikenteessa

-oppii vaikuttamaan ympériston turvallisuuteen ja osaa toimia erilaisissa
tapaturmatilanteissa

KESKEISET SISALLOT

7.1k

-viihtyisa kouluympérist6, koulun séénnot, kouluympéristén vaaranpaikat
ja turvallisuussuunnitelma

-yksilon koskemattomuuden kunnioittaminen

-turvallinen koulutie

8.1k

-turvallisesti kotona, koulussa, vapaa-aikana koulussa ja liikenteessa
-paloturvallisuus seka toiminta palon syttyessa

-ensiapu

9.1k

-vaaratilanteet ja onnettomuudet

-toiminta erilaisissa onnettomuus- ja vaaratilantei ssa seka tarvittavan ensi-
avun soveltaminen niissa
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SAIRAUDET
TAVOITTEET

Oppilas

-pohtii omia eldmantapojaan ja terveysriske aéén

-0saa tunnistaa tavallisimpia nuorten vaivoja, ennaltaehkéista ja hoitaa niita

-tietéda | 88kkeiden tarkoituksenmukaisen kayton

-tietda yleisimpi& suomalaisia kansantauteja, niiden oireita ja hoitokeinoja
seka osaa ennaltaehkaista niitéa

KESKEISET SISALLOT

7.1k
-tavallissmmat nuorten vaivat

8.1k

-omasta terveydesta huol ehtiminen

-tavallismmat nuorten vaivat, oireiden tunnistaminen, sairastaminen ja itse-
hoito

-|é8kkeiden tarkoituksenmukainen kaytto

9.1k

-suomalaisten yleismmaét kansantaudit

-terveyteen liittyvia eroja eri kulttuureissa
-keskeiset terveydenhuolto- ja hyvinvointipalvelut

AIHEKOKONAISUUDET

1.1hmisena kasvaminen terveystiedon kaikissa aiheal ueissa.

2.Kulttuuri-identiteetti ja kansainvélisyys. kasvu ja kehitys, voimavarat ja
selviytymisen taidot, el@mantavat, pdihde- ja vaikuteaineet, sairaudet.

3.Viestinta ja medialukutaito terveystiedon kaikissa aiheal ueissa.

4.0sallistuva kansalaisuus ja yrittgyys: turvallisuus, sairaudet.

5.Vastuu ymparistosta, hyvinvoinnista ja kestavasta tulevai suudesta:
péihde- ja vaikuteaineet, turvallisuus.

6. Turvallisuus ja liikenne: turvallisuus.

7.lhminen jateknologia: terveystiedon kaikissa aihealueissa

ARVIOINTI

Terveystiedon opintojen kuluessa tapahtuvan arvioinnin tehtévanad on ohjata ja kan-
nustaa opi kel uajakuvata, miten oppilas on saavuttanut asetetut tavoitteet. Menetelmind
voidaan kayttéd esmerkiks paivakirjatyoskentelya, portfoliota tai itsearviointia, johon
on liitetty opettgjan kommentointi. Arvioinnin tulee ollajatkuvaajatavoittedlistajasing
tulee huomioida palautteen merkitys oppimisprosessilie. Palautteen tulee kohdistua op-
pilaan oppimisen ja edistymisen lisdks myos oppilaan terveystottumuksiin ja hanen
tekemiinsd valintoihin kannustavallaja ohjaavalatavala. Arvioinnin avulla opettgja oh-
jaaoppilastatiedostamaan omaa g attel uaan jatoi mintaansa seka auttaa oppilastaymmar-
t&maan oppimistaan. Arviointia voidaan tehda hyvin monipuolisen ndyton perustedla
Arvioinnin kohteena on oppilaan aktiivinen osalistuminen sekéa opiskelu.

Oppilaan edistymista ja tydskentelya arvioidaan suhteessa opetussuunnitel man
tavoitteisiin ja opetussuunnitel man perustei ssa ol evaan paattdarvioinnin kuvaukseen
oppilaan hyvasté osaamisesta (arvosana 8).
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Kasvu ja kehitys

Oppilas

-tietéda eri ikdkausien piirteita ja elaméankulkuun liittyvia tapahtumia ja osaa
tarkastella niita terveyden nakokulmasta

-0saa selittdd, miten uni ja lepo vaikuttavat vireyteen ja hyvinvointiin, antaa
esimerkkeja terveyden kannalta tasapai noisesta ja monipuolisesta ravin-
nosta ja tietda litkkunnan terveysvaikutukset

-0saa kuvata hyvan ystavyyssuhteen ja toimivan yhteisbn ominaispiirteita
sekd antaa esimerkkeja keskeisista vuorovaikutuksen taidoista

-tietdd, miten voi hoitaa itsedén ja terveyttaan

-0saa pohtia ja eritell& nuorten ongelmatilanteiden syita ja seurauksia seka
kuvata niiden mahdollisia ratkaisuja.

Terveys arkielamén valintatilanteissa

Oppilas

-tietéda seksuaaliterveyden perusteita, tietda raskauden ehkéisyn merkityksen
jamenetelmia seka osaa pohtia ja perustella vastuullista
seksuaalikayttéytymista

-0saa kuvata ja pohtia paihde- ja vaikuteaineiden kuten tupakan, nuuskan,
alkoholin, huumeiden ja liuottimien kayttéon liittyvia riippuvuutta ja
terveysriskeja seka kéyton syita ja seurauksia ja antaa perustellen esimerk-
kegja keinoista vélttaa niiden kayttéa

-tunnistaa kiusaamisen ja muun vakivallan tunnuspiirteitd ja osaa tuottaa
kaytannon esimerkkea vakivallan ehkéi semisesta ja rakentavasta
kommunikaatiosta

-0Saa nimeta yleisimpia tartuntatauteja ja muita sairauksia ja kuvata niiden
ehkdaisya padapiirtei ssaan.

-tietda litkenneturvallisuuden pddperiaatteita ja osaa kuvata tai esittaa, mi-
ten erilaisissa vaara- tai onnettomuustilantei ssa toimitaan ja annetaan ensi-

apua.

Voimavarat ja selviytymisen taidot

Oppilas

-0saa nimetd, tunnistaa jailmaista erilaisiatunteita ja kuvata niiden syita
sekd antaa esimerkkeja siitg, miten niihin perustuvaa kdyttaytymista ja
vuorovalkutusta voidaan s88dell4 tilanteeseen sopivalla tavalla

-0saa tehda havaintoja tuntemuksistaan ja oireistaan jatietdd |adkkeiden
tarkoituksenmukaisen kayton perusteet

-0saa pohtia elaméantapavalintojen merkitysta terveydelle ja perustella tai
néytaa esimerkein arkieldman terveytta edistvia valintoja

-0saa kayttaa keskeisid terveyteen ja sairauteen liittyvié kasitteité seka kayt-
téa ja arvioida kriittisesti erilaisia terveystiedon tiedonhankintal ahteita.

Terveys, yhteiskunta ja kulttuuri

Oppilas

-tietda tavallismmat kansantaudit ja niiden riskitekijoita

-0saa kuvata ympariston terveytta ja turvallisuutta ja antaa esimerkkeja niita
edistavista keinoista |ahiympéri stosséan
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-tietdd oman koulun ja kunnan keskeisia terveys- ja hyvinvointipalveluja,

osaa hakeutua niihin ja kuvata esimerkein, miten palveluja kdytettdessa
toimitaan tarkoituksenmukaisesti

-0saa kuvata keskeisia lasten ja nuorten oikeuksia, toiminnan rgjoituksiaja

seuraamuksia koskevaa |ainsdadantoa.
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